
Sugere-se um ambiente acolhedor com a Bíblia, Cruz, Flores e Velas para 
o momento de oração. 

 A escolher.

Animador: Animador: Irmãos e irmãs, somos todos bem-vindos neste nosso encontro! Neste segundo domingo de 
Quaresma, somos convidados (as) a refleƟr à luz do evento da Transfiguração de Jesus. Isso tem um 
senƟdo muito profundo, já que neste tempo estamos "subindo" com Jesus para Jerusalém, onde Ele 
coroará sua fidelidade ao projeto do Pai. Em busca de força para o trecho final de seu caminho, Jesus sobe 
a montanha. É no silêncio que mais brilha a relação de inƟmidade com seu Pai, segredo de sua ousadia e 
fidelidade até o extremo. Conhecedor da fraqueza de seus amigos e amigas, não vai sozinho a esse 
encontro, leva três deles: Pedro e os irmãos João e Tiago. Quer que também eles gozem do alento de vida 
e paz que vem de Deus, e que ela chegue até cada um de nós! Iniciemos nosso encontro em nome do Pai 
e do Filho e do Espírito Santo.
Todos: Amém!

Rezemos juntos pedindo a luz do Espírito Santo: Vinde Espírito 
Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e 

Rezemos juntos pedindo a luz do Espírito Santo: Vinde Espírito 
Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e 
tudo será criado e renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus que instruístes os corações dos vossos fiéis, 
com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 
gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém.

Evangelho do II Domingo da Quaresma – A. (Mateus 6,24-34)
Animador:Animador: Naquele tempo: Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João, seu irmão, e os levou a um lugar à 
parte, sobre uma alta montanha. E foi transfigurado diante deles; o seu rosto brilhou como o sol e as suas 
roupas ficaram brancas como a luz. Nisto apareceram-lhes Moisés e Elias, conversando com Jesus.
Então Pedro tomou a palavra e disse: 'Senhor, é bom ficarmos aqui. Se queres, vou fazer aqui três tendas: Então Pedro tomou a palavra e disse: 'Senhor, é bom ficarmos aqui. Se queres, vou fazer aqui três tendas: 
uma para Ɵ, outra para Moisés, e outra para Elias.' Pedro ainda estava falando, quando uma nuvem 
luminosa os cobriu com sua sombra. E da nuvem uma voz dizia: 'Este é o meu Filho amado, no qual eu pus 
todo meu agrado. Escutai-o!' Quando ouviram isto, os discípulos ficaram muito assustados e caíram com 
o rosto em terra. Jesus se aproximou, tocou neles e disse: 'Levantai-vos, e não tenhais medo.' Os discípulos 
ergueram os olhos e não viram mais ninguém, a não ser somente Jesus. Quando desciam da montanha, 
Jesus ordenou-lhes: 'Não conteis a ninguém esta visão até que o Filho do Homem tenha ressuscitado dos 
mortos. Palavra da Salvação.
Todos: Gloria a vós, Senhor.

MOMENTO DE SILÊNCIO E INTERIORIZAÇÃO DA PALAVRA (10 minutos).

CírculoBiblico
II DOMINGO DA
QUARESMA - ANO A

05 DE MARÇO DE 2023
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PREPARANDO O AMBIENTE:

CANTO INICIAL:

BOAS VINDAS ÀS FAMÍLAS:

INVOCAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO:

MOMENTO DA PALAVRA DE DEUS:



PARTILHANDO O TEXTO:

LEITOR 1: Levados para uma montanha, Pedro, Tiago e João foram testemunhas da glória de Deus que se 
manifestou em Jesus Cristo transfigurado. Eles, então, Ɵveram a visão dos patriarcas e dos profetas e 
ouviram a voz do Pai que lhes falou do meio da nuvem dizendo:
LEITOR 2: “Este é o meu Filho amado, no qual eu pus todo meu agrado. Escutai-o!” 
LEITOR 3: Os três discípulos Ɵveram uma experiência de salvação! Esta mesma experiência nós somos 
chamados a fazer, pois Jesus está constantemente nos atraindo para um lugar à parte e nos convida a estar 
com Ele meditando com a Sua Palavra para ouvir a voz do Pai. 
LEITOR 1: LEITOR 1: No entanto, para seguir Jesus até um lugar afastado e ter uma experiência real com Deus, 
precisamos subir o monte e elevar o nosso coração nos desapegando de tudo o que nos prende e 
escraviza. 
LEITOR 2: LEITOR 2: A transfiguração de Jesus nos mostra que também nós, como homens, podemos ser 
transformados e ter a nossa alma e o nosso corpo, purificados pelo poder do Espírito Santo. Toda vez que 
nos reƟrarmos para um momento de oração, e nos deixarmos entregues à ação do Espírito Santo, nós 
também como Jesus, seremos transfigurados e poderemos ouvir a voz do Pai e do Filho que nos moƟvam 
e nos dão força para descer da montanha e assumir todos os desafios da nossa vida. 
LEITOR 3: Na oração, nós obedecemos ao Pai e escutamos a Jesus. As roupas brilhantes e brancas de Jesus 
representam a veste e a glória que Deus Pai quer desƟnar a todos nós, os Seus filhos muito amados. 
LEITOR 1: LEITOR 1: A figura de Jesus transfigurado nos dá também o entendimento de que Deus nos exercita no 
Tabor, isto é, na oração e no recolhimento, para que possamos depois descer do monte  e enfrentar a luta 
da vida de uma maneira toda nova. Seremos então testemunhas da glória de Deus!  

(Dar voz aos parƟcipantes – procurar dar uma resposta aos quesƟonamentos)

- Você já subiu com Jesus ao Monte Tabor? 
- O que você recorda desta experiência?
- A sua oração pessoal tem ajudado a você se transfigurar diante de Jesus, ou ver Jesus transfigurado - A sua oração pessoal tem ajudado a você se transfigurar diante de Jesus, ou ver Jesus transfigurado 
diante de si? 
- Você tem medo de dar passos concretos na sua vida? 
- O que o tem assustado (a)?
- Você está acomodado (a) em algum ponto? O que você precisa fazer para levantar-se?
- O que Jesus tem lhe pedido para fazer e porque você não o faz? 

Animador: Deus nos abençoe e nos guarde. Amém. 
Ele nos mostre a sua face e se compadeça de nós. Ele nos mostre a sua face e se compadeça de nós. Amém. 
Volte para nós o seu olhar e nos dê a sua paz. Amém. 
Abençoe-nos Deus misericordioso, Pai e Filho e Espírito Santo. Amém.
(O animador faz o sinal da cruz sobre si)

Animador: Vamos em Paz e Deus nos acompanhe.

QUESTIONAMENTOS:

BÊNÇÃO E DESPEDIDA.

AVISOS E CONVITE PARA O PRÓXIMO ENCONTRO.

PAI NOSSO e SALVE RAINHA.

PRECES - Momento de falar com Deus (espontânea).


