
Sugere-se um ambiente acolhedor com a Bíblia, Cruz, Flores e Velas para 
o momento de oração. 

 A escolher.

Animador: Animador: Irmãos e irmãs, somos todos bem-vindos neste nosso encontro! O Evangelho deste domingo é 
conƟnuação das bem-aventuranças; estamos no início do primeiro discurso de Jesus, conhecido como 
“Sermão da Montanha”. As duas imagens, luz e sal, tem forte impacto na vida dos seguidores de Jesus, 
pois sua presença no mundo deveria fazer a diferença: iluminar e dar sabor. A mensagem de hoje é muito 
simples e de grande valor; efeƟvamente, todos aqueles que alcançaram a iluminação pelo baƟsmo, deve 
iluminar. Se uma vela está acesa, necessariamente tem que iluminar. Assim, se colocamos sal no alimento, 
este necessariamente ficará temperado. O encontro com Aquele que é a Luz: Jesus, aƟva em nós a luz, 
talvez enfraquecida pelo pecado, em nosso interior. Iniciemos nosso encontro em nome do Pai e do Filho 
e do Espírito Santo.
Todos: Amém!

Rezemos juntos pedindo a luz do Espírito Santo: Vinde Espírito 
Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e 

Rezemos juntos pedindo a luz do Espírito Santo: Vinde Espírito 
Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e 
tudo será criado e renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus que instruístes os corações dos vossos fiéis, 
com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 
gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém.

Evangelho do V Domingo do Tempo Comum – A. (Mateus 5, 13-16)
Animador:Animador: Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: “Vós sois o sal da terra. Ora, se o sal se tornar 
insosso, com que salgaremos? Ele não servirá para mais nada, senão para ser jogado fora e ser pisado 
pelos homens. Vós sois a luz do mundo. Não pode ficar escondida uma cidade construída sobre um 
monte. Ninguém acende uma lâmpada e a coloca debaixo de uma vasilha, mas sim num candeeiro, onde 
ela brilha para todos os que estão em casa. Assim também brilhe a vossa luz diante dos homens, para que 
vejam as vossas boas obras e louvem o vosso Pai que está nos céus”.  Palavra da Salvação.
Todos: Glória a vós, Senhor!

MOMENTO DE SILÊNCIO E INTERIORIZAÇÃO DA PALAVRA (10 minutos).MOMENTO DE SILÊNCIO E INTERIORIZAÇÃO DA PALAVRA (10 minutos).

CírculoBiblico
V DOMINGO DO
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05 DE FEVEREIRO DE 2023
Paróquia Nossa Senhora do Bom Sucesso

PREPARANDO O AMBIENTE:

CANTO INICIAL:

BOAS VINDAS ÀS FAMÍLAS:

INVOCAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO:

MOMENTO DA PALAVRA DE DEUS:



LEITOR 1: Usando simples figuras da roƟna do nosso dia a dia, Jesus nos moƟva a compreender a nossa verdadeira 
função como edificadores do Seu reino aqui na terra. Sal e luz são duas coisas completamente diferentes na sua 
origem, mas muito parecidas na eficácia da sua uƟlidade.
LEITOR 2: Assim, pois, Jesus abre os nossos olhos para que enxerguemos a verdadeira razão da nossa existência e 
nos moƟva a perceber a nossa capacidade como seres criados por Deus e compromeƟdos em elevar o mundo no 
qual vivemos. 
LEITOR 3:LEITOR 3: O sal dá sabor e preserva os alimentos, detém a sua decomposição e age como anƟssépƟco, para que os 
germes latentes possam ser neutralizados ao contato com ele. A luz tem a função de iluminar a escuridão, nos ajuda 
a entender o que antes não conseguíamos enxergar, revela o que está à nossa volta, assim como também torna 
claro e confortante o local onde permanecemos. 
LEITOR 1: Por isso, hoje podemos nos imaginar na função do sal e da luz para entendermos o que Jesus quer nos 
falar. Do mesmo modo como o sal serve para dar sabor e conservar os alimentos, nós também temos o papel de 
animar, encorajar e dar esperança à vida das pessoas. 
LEITOR 2:LEITOR 2: Assim como o sal serve de anƟssépƟco e é anƟ-inflamatório, nós também temos o papel de purificar a 
mentalidade do mundo que prega o pecado como forma natural de vida com as nossas ideias de pureza, de 
sanƟdade vivendo de acordo com os ensinamentos de Cristo e sendo referencial para muitas pessoas do nosso 
convívio. 
LEITOR 3: O sal arde na ferida, nós também muitas vezes somos chamados, a como o sal, penetrar nas feridas 
humanas das pessoas para que percebam o engano e se deixem cauterizar, purificar detendo a ação maligna a que 
estão condicionadas. 
LEITOR 1:LEITOR 1: Do mesmo modo que a luz Ɵra as trevas e revela o que está escondido, nós também, como a luz, temos 
a missão de desvendar ao mundo os mistérios de Deus e Ɵrar as pessoas da ausência de conhecimento. 
LEITOR 2: Ser luz no mundo é clarear a mentalidade deturpada e enganadora que reina na cabeça das pessoas 
desavisadas do Evangelho. É Ɵrar da ignorância, aqueles (as) que não se conhecem, por isso não enxergam as suas 
próprias dificuldades. Não conhecem a Deus, não amam e não perdoam porque nunca se senƟram amadas e nunca 
foram perdoados (as). 
LEITOR 3:LEITOR 3: Ser luz é saber levar ao mundo o amor de Deus como um farol mostrando caminhos, dando alternaƟvas 
para uma vida feliz. Assim, portanto, não podemos ficar escondidos, pois brilhamos com a luz que vem de Jesus e 
não podemos desanimar, porque em nós existe o amor que é como o sal que dá gosto à nossa vida. 

(Dar voz aos parƟcipantes – procurar dar uma resposta aos quesƟonamentos)

– Você tem levado alegria e esperança à vida das pessoas? 
– Você tem ajudado a alguém a sair da vida de pecado? 
– Você é daqueles (as) que só pensam em si e nos seus problemas?
– Você tem procurado Ɵrar as pessoas da ignorância em relação às coisas de Deus? – Você tem procurado Ɵrar as pessoas da ignorância em relação às coisas de Deus? 
–Você tem sido sal da terra e luz do mundo?

Animador: Deus nos abençoe e nos guarde. Amém. 
Ele nos mostre a sua face e se compadeça de nós. Amém. 
Volte para nós o seu olhar e nos dê a sua paz. Amém. 
Abençoe-nos Deus misericordioso, Pai e Filho e Espírito Santo. Amém.
(O animador faz o sinal da cruz sobre si)

Animador:Animador: Vamos em Paz e Deus nos acompanhe.

PARTILHANDO O TEXTO:

QUESTIONAMENTOS:

BÊNÇÃO E DESPEDIDA.

AVISOS E CONVITE PARA O PRÓXIMO ENCONTRO.

PAI NOSSO e SALVE RAINHA.

PRECES - Momento de falar com Deus (espontânea).


