
Sugere-se um ambiente acolhedor com a Bíblia, Cruz, Flores e Velas para 
o momento de oração. 

 A escolher.

Animador: Animador: Aterrorizados pela execução de Jesus, os discípulos refugiam-se numa casa conhecida. De novo 
estão reunidos, mas já não está com eles Jesus. Na comunidade há um vazio que ninguém pode 
preencher. Falta-lhes Jesus. A quem seguirão agora? Que poderão fazer sem Ele? “Está anoitecendo” em 
Jerusalém e também no coração dos discípulos. Dentro da casa estão “com as portas bem fechadas”. É 
uma comunidade sem missão e sem horizonte, fechada em si mesma, sem capacidade de acolhimento. Já 
ninguém pensa em sair pelos caminhos a anunciar o reino de Deus e curar a vida. Com as portas fechadas 
não é possível aproximar-se do sofrimento das pessoas. Iniciemos nosso encontro em nome do Pai e do 
Filho e do Espírito Santo.
Todos: Amém!

Rezemos juntos pedindo a luz do Espírito Santo: Vinde Espírito 
Santo, enchei os corações dos vossos fiéis e acendei neles o fogo do Vosso Amor. Enviai o Vosso Espírito e 
tudo será criado e renovareis a face da terra. Oremos: Ó Deus que instruístes os corações dos vossos fiéis, 
com a luz do Espírito Santo, fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espírito e 
gozemos da sua consolação. Por Cristo Senhor Nosso. Amém.

Evangelho do II Domingo da Páscoa – A (João 20,19-31)Evangelho do II Domingo da Páscoa – A (João 20,19-31)
Animador:Animador: Ao anoitecer daquele dia, o primeiro da semana, estando fechadas, por medo dos judeus, as 
portas do lugar onde os discípulos se encontravam, Jesus entrou e pondo-se no meio deles, disse: 'A paz 
esteja convosco'. Depois destas palavras, mostrou-lhes as mãos e o lado. Então os discípulos se alegraram 
por verem o Senhor. Novamente, Jesus disse: 'A paz esteja convosco. Como o Pai me enviou, também eu 
vos envio'. E depois de ter dito isto, soprou sobre eles e disse: 'Recebei o Espírito Santo. A quem 
perdoardes os pecados eles lhes serão perdoados; a quem os não perdoardes, eles lhes serão reƟdos'. 
Tomé, chamado Dídimo, que era um dos doze, não estava com eles quando Jesus veio. Os outros 
discípulos contaram-lhe depois: 'Vimos o Senhor!'. Mas Tomé disse-lhes: 'Se eu não vir a marca dos pregos 
em suas mãos, se eu não puser o dedo nas marcas dos pregos e não puser a mão no seu lado, não 
acreditarei'. Oito dias depois, encontravam-se os discípulos novamente reunidos em casa, e Tomé estava 
com eles. Estando fechadas as portas, Jesus entrou, pôs-se no meio deles e disse: 'A paz esteja convosco'. 
Depois disse a Tomé: 'Põe o teu dedo aqui e olha as minhas mãos. Estende a tua mão e coloca-a no meu 
lado. E não sejas incrédulo, mas fiel'. Tomé respondeu: 'Meu Senhor e meu Deus!' Jesus lhe disse: 
'Acreditaste, por que me viste? Bem-aventurados os que creram sem terem visto!' Jesus realizou muitos 
outros sinais diante dos discípulos, que não estão escritos neste livro. 
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PREPARANDO O AMBIENTE:

CANTO INICIAL:

BOAS VINDAS ÀS FAMÍLAS:

INVOCAÇÃO AO ESPÍRITO SANTO:

MOMENTO DA PALAVRA DE DEUS:



Mas estes foram escritos para que acrediteis que Jesus é o Cristo, o Filho de Deus, e para que, crendo, 
tenhais a vida em seu nome. Palavra da Salvação.
Todos: Glória a vos Senhor!

MOMENTO DE SILÊNCIO E INTERIORIZAÇÃO DA PALAVRA (10 minutos).  

LEITOR 1: Por duas vezes Jesus apareceu aos Seus discípulos quando estavam reunidos em comunidade. 
Nas duas vezes o Senhor ressuscitado ofereceu a eles a Sua paz e soprou sobre eles o Espírito Santo, 
dando-lhes poder para perdoar ou reter os pecados.
LEITOR 2:LEITOR 2: O Espírito Santo é quem age em nós e nos traz a paz de Jesus. É Ele quem nos moƟva ao perdão, 
à reconciliação e nos ilumina para que acreditemos que Jesus ressuscitou. “Não sejas incrédulo, mas fiel”, 
disse Jesus a Tomé. 
LEITOR 3: Jesus veio nos trazer a paz, veio nos dar o Seu Espírito Santo, faz-se presente na EucarisƟa para 
alimentar a nossa fé, porém, nós muitas vezes assim como Tomé, só acreditamos quando tocamos as 
feridas de Jesus por meio do sofrimento e da dor.
LEITOR 1: LEITOR 1: Queremos provas e tentamos a Deus com a nossa pouca fé e, por isso, precisamos, 
experimentar o sofrimento, a doença, o fracasso para enxergar a Luz que não víamos antes. Muito embora 
já tenhamos Ɵdo um encontro com o Ressuscitado, ainda não nos apoderamos do Seu poder, por isso, 
também não conseguimos ser testemunha de que a Sua presença tem influência na nossa vida. 
LEITOR 2: Vacilamos e nos calamos diante da incredulidade das pessoas a quem queremos anunciar 
Jesus. Feliz é aquele que crê sem ter sido preciso passar pela dor. Deus transforma a nossa dor em amor e 
cada um de nós é uma pessoa única que tem uma experiência diferente com o amor de Deus.

(Dar voz aos parƟcipantes – procurar dar uma resposta aos quesƟonamentos)(Dar voz aos parƟcipantes – procurar dar uma resposta aos quesƟonamentos)

- Você também precisa tocar nas feridas de Jesus para acreditar? 
- Você precisou passar por alguma experiência forte para crer em Jesus? 
- Você quer se apossar da paz e do Espírito que Jesus sopra hoje?   

Animador: Deus nos abençoe e nos guarde. Amém. 
Ele nos mostre a sua face e se compadeça de nós. Amém. 
Volte para nós o seu olhar e nos dê a sua paz. Amém. 
Abençoe-nos Deus misericordioso, Pai e Filho e Espírito Santo. Abençoe-nos Deus misericordioso, Pai e Filho e Espírito Santo. Amém.
(O animador faz o sinal da cruz sobre si)

Animador: Vamos em Paz e Deus nos acompanhe.  

QUESTIONAMENTOS:

BÊNÇÃO E DESPEDIDA.

AVISOS E CONVITE PARA O PRÓXIMO ENCONTRO.

PAI NOSSO e SALVE RAINHA.

PRECES - Momento de falar com Deus (espontânea).

PARTILHANDO O TEXTO:


